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広がる学びへ 【地理】 式の計算

・見えないだけ 【思判表】作者の伝えたいことを詩から読み取ることができている。 　・式の計算

・アイスプラネット 【知技】登場人物の心情や考え方の分かる語句に注意して読んでいる。 　・文字式の利用

・枕草子 【思判表】作者と自分の考え方を比較して感じたことをまとめている。

・多様な方法で情報を集めよう 【主】多様な方法で情報を収集しようとしている。

多様な視点から

　 ・クマゼミ増加の原因を探る 【知技】文章の構成や展開について理解を深めている。 　

1 ・魅力的な提案をしよう 【思判表】資料や機器を用いてわかりやすく伝わるように提案を工夫している。 1

【主】粘り強く構成を捉え、説明の工夫を考えようとしている。 連立方程式

・文法への扉１　単語をどう分ける？ 【知技】自立語の種類と文の中で果たす役割について理解している。 【歴史】 　・連立方程式

　 言葉と向き合う 　 第４章近世の日本 　・連立方程式の利用

・短歌に親しむ 【知技】情景を表す語句に着目して作品を読み深めている。

・短歌を味わう 【思判表】自分の思いが伝わるように工夫して短歌を作っている。

【主】進んで短歌の構成や表現の効果について考え創作している。

・言葉の力 【主】文章の内容を自分の経験と結びつけて考えたことを、伝え合おうとしている。

一次関数

人間のきずな 【地理】 　・一次関数とグラフ

・盆土産 【知技】言動や情景を表す語句が作品に与える印象を述べている。 　・一次関数と方程式

・字のない葉書 【思判表】表現の描かれ方を比較し、その効果について考えている。 　・一次関数の利用

・聞き上手になろう 【思判表】話の要点や全体像を考えながら聞いてている。 第２章日本の地域的特色

・表現を工夫して書こう 【主】積極的に自分の考えが伝わる通信文を書こうとしている。

　 論理を捉えて 　

2 ・モアイは語る 【知技】筆者の主張の根拠を理解し、それが適切が吟味している。 図形の調べ方

・根拠の適切さを考えて書こう 【思判表】自分の知識や体験と重ね、自分の考えを文章にまとめている。 　・平行と合同

・立場を尊重して話し合おう 【主】互いの立場や考えを尊重しながら討論しようとしている。 　・証明

　 　

いにしえの心を訪ねる 2 【歴史】

・扇の的－「平家物語」から 【知技】古典の文章独特の調子やリズムを意識して朗読している。 第４章近世の日本

・仁和寺にある法師 【思判表】同じような経験がないかを踏まえて、話し合っている。 図形の性質と証明

・漢詩の風景 　・三角形

　・四角形

価値を語る

・君は「最後の晩餐」を知っているか 【知技】筆者が「最後の晩餐」を「かっこいい」と言う理由を理解している。

・魅力を効果的に伝えよう 【思判表】作品の魅力が伝わるように自分の考えを具体的に説明している。

【主】進んで作品の良さが伝わるような鑑賞文を書こうとしている。 【地理】

・文法への扉２　走る。走らない。走ろうよ。 【知技】用言の活用と活用の種類について、語例と共に理解している。 第１章地域のあり方 場合の数と確率

・文字を使い分ける 【知技】目的や必要に応じて、楷書または行書を選んで書いている。

・読みやすく速く書くための行書 【知技】漢字の行書とそれに調和した仮名の書き方を理解し、書いている。 　・場合の数と確率

表現を見つめる 3 【歴史】

3 ・走れメロス 【思判表】観点を明確にして作品の魅力を文章にまとめようとしている。 第４章近世の日本

・構成や展開を工夫して書こう 【知技】既習の作品の構成や展開の、自分の文章に生かしたい点を考えている。

・国語の学びを振り返ろう 【思判表】読み手の立場に立って推敲し、表現を工夫している。

・木 【主】作者のものの見方について話し合おうとしている。 箱ひげ図とデータの活用

・文法への扉３　一字違いで大違い 【知技】助詞・助動詞の働きや種類について理解し、意味・用法を判別している。 　・箱ひげ図

【知技】ヨーロッパ人来航の背景とその影響，織田・豊臣の統一事業とその当時の対外関係，
武将や豪商などの生活文化の展開などを基に，近世社会の基礎が作られたことを理解して
いる。江戸幕府の成立と大名統制，身分制と農村の様子，鎖国などの幕府の対外政策と対
外関係などを基に，幕府と藩による支配が確立したことを理解している。産業や交通の発達，
教育の普及と文化の広がりなどを基に，町人文化が都市を中心に形成されたことや，各地方
の生活文化が生まれたことを理解している。社会の変動や欧米諸国の接近，幕府の政治改
革，新しい学問・思想の動きなどを基に，幕府の政治が次第に行きづまりを見せたことを理解
している。【思判表】交易の広がりとその影響，統一政権の諸政策の目的，産業の発達と文化
の担い手の変化，社会の変化と幕府の政策の変化などに着目して，事象を相互に関連付け
るなどして，近世の社会の変化の様子を多面的・多角的に考察し，表現している。 近世の日
本を大観して，時代の特色を多面的・多角的に考察し，表現している。【主】近世の日本につ
いて，より良い社会の実現を視野にそこで見られる課題を主体的に追究，解決しようとしてい
る。

【知技】確率の必要性と意味を理解している。
【知技】問題を解決するために, 場合の数を求めたり, 確率を求め
たりすることができる。
【思判表】確率の求め方について考察し表現することができる。
【主】確率の必要性と意味を考え, 学んだことを生活や学習にいか
そうとし, 問題解決の過程をふり返って検討しようとしている。

【知技】箱ひげ図や四分位範囲の意味を理解している。
【思判表】箱ひげ図や四分位範囲を用いてデータの分布の特徴や傾向を比
較して読み取り, 考察し表現することができる。
【主】箱ひげ図や四分位範囲の必要性と意味を考え, 学んだことを生活や学
習にいかそうとし, 問題解決の過程をふり返って検討しようとしている。

【知技】ヨーロッパ人来航の背景とその影響，織田・豊臣の統一事業とその当時の対外関係，
武将や豪商などの生活文化の展開などを基に，近世社会の基礎が作られたことを理解して
いる。江戸幕府の成立と大名統制，身分制と農村の様子，鎖国などの幕府の対外政策と対
外関係などを基に，幕府と藩による支配が確立したことを理解している。産業や交通の発達，
教育の普及と文化の広がりなどを基に，町人文化が都市を中心に形成されたことや，各地方
の生活文化が生まれたことを理解している。社会の変動や欧米諸国の接近，幕府の政治改
革，新しい学問・思想の動きなどを基に，幕府の政治が次第に行きづまりを見せたことを理解
している。
【思判表】交易の広がりとその影響，統一政権の諸政策の目的，産業の発達と文化の担い手
の変化，社会の変化と幕府の政策の変化などに着目して，事象を相互に関連付けるなどし
て，近世の社会の変化の様子を多面的・多角的に考察し，表現している。 近世の日本を大
観して，時代の特色を多面的・多角的に考察し，表現している。
【主】近世の日本について，より良い社会の実現を視野にそこで見られる課題を主体的に追
究，解決しようとしている。

2

3

【知技】図形の性質の意味を理解している。
【知技】証明の進め方について理解している。
【思判表】図形の性質を考察し表現することができる。
【思判表】図形の性質を証明するために, 見通しを立てて証明をか
くことができる。
【主】図形の性質などを証明することの必要性と意味を考え,学ん
だことを生活や学習にいかそうとし, 問題解決の過程をふり返って
検討しようとしている。

【知技】図形の性質の意味を理解している。
【思判表】図形の性質を考察し表現することができる。
【思判表】三角形の合同条件などをもとにして, 図形の性質を論理
的に確かめ証明することができる。
【主】図形の性質などを証明することの必要性と意味を考え, 学ん
だことを生活や学習にいかそうとし, 問題解決の過程をふり返って
検討しようとしている。

【知技】幾つかに区分した日本のそれぞれの地域について，その地域的特色や地域の課題
を理解している。左の(1)から(5)までの考察の仕方で取り上げた特色ある事象と，それに関連
する他の事象や，そこで生ずる課題を理解している。
【思判表】日本の諸地域において，それぞれ左の(1)から(5)までで扱う中核となる事象の成立
条件を，地域の広がりや地域内の結び付き，人々の対応などに着目して，他の事象やそこで
生ずる課題と有機的に関連付けて多面的・多角的に考察し，表現すること。
【主】日本の諸地域について，よりよい社会の実現を視野にそこで見られる課題を主体的に
追究しようとしている。

【知技】地域の実態や課題解決のための取組を理解している。地域的な課題の解決に向けて
考察，構想したことを適切に説明，議論しまとめる手法について理解している。
【思判表】地域の在り方を，地域の結び付きや地域の変容，持続可能性などに着目し，そこで
見られる地理的な課題について多面的・多角的に考察，構想し，表現している。
【主】地域の在り方について，よりよい社会の実現を視野にそこで見られる課題を主体的に追
究，解決しようとしている。

【知技】ヨーロッパ人来航の背景とその影響，織田・豊臣の統一事業とその当時の対外関係，
武将や豪商などの生活文化の展開などを基に，近世社会の基礎が作られたことを理解して
いる。江戸幕府の成立と大名統制，身分制と農村の様子，鎖国などの幕府の対外政策と対
外関係などを基に，幕府と藩による支配が確立したことを理解している。産業や交通の発達，
教育の普及と文化の広がりなどを基に，町人文化が都市を中心に形成されたことや，各地方
の生活文化が生まれたことを理解している。社会の変動や欧米諸国の接近，幕府の政治改
革，新しい学問・思想の動きなどを基に，幕府の政治が次第に行きづまりを見せたことを理解
している。【思判表】交易の広がりとその影響，統一政権の諸政策の目的，産業の発達と文化
の担い手の変化，社会の変化と幕府の政策の変化などに着目して，事象を相互に関連付け
るなどして，近世の社会の変化の様子を多面的・多角的に考察し，表現している。 近世の日
本を大観して，時代の特色を多面的・多角的に考察し，表現している。
【主】近世の日本について，より良い社会の実現を視野にそこで見られる課題を主体的に追
究，解決しようとしている。

【主】作品の特徴を生かして朗読し、好きな作品を選んだ理由を述
べようとしている。

・社会生活に必要な国語の知識や技能を身に付けるとともに，我が国の言語文化に親し
んだり理解したりすることができるようにする。
・論理的に考える力や共感したり想像したりする力を養い，社会生活における人との関わ
りの中で伝え合う力を高め，自分の思いや考えを広げたり深めたりすることができるように
する。
・言葉がもつ価値認識するとともに，読書を生活に役立て，我が国の言語文化を大切にし
て，思いや考えを伝え合おうとする態度を養う。

・我が国の国土と歴史、現代の政治、経済、国際関係等に関して理解するとともに、調査や諸資料から様々な情報を効果的に調べ
まとめる技能を身に付けるようにする。
・社会的事象の意味や意義、特色や相互の関連を多面的・多角的に考察したり、社会にみられる課題の解決にむけて選択・判断し
たりする力、思考・判断したことを説明したり、それらを基に議論したりする力を養う。
・社会的事象について、よりよい社会の実現を視野に課題を主体的に解決しようとする態度を養うとともに、多面的・多角的な考察や
深い理解を通して涵養される我が国の国土や歴史に対する愛情、国民主権を担う公民として、自国を愛し、その平和と繁栄を図るこ
とや、他国や他国の文化を尊重することの大切さについての自覚などを深める。

・文字を用いた式と連立二元一次方程式, 平面図形と数学的な推論, 一次関数, データの分布と確率などについての基礎的な概
念や原理・法則などを理解するとともに, 事象を数学化したり, 数学的に解釈したり, 数学的に表現・処理したりする技能を身に付け
るようにする。
・文字を用いて数量の関係や法則などを考察する力, 数学的な推論の過程に着目し, 図形の性質や関係を論理的に考察し表現す
る力, 関数関係に着目し, その特徴を表, 式, グラフを相互に関連付けて考察する力, 複数の集団のデータの分布に着目し, その傾
向を比較して読み取り批判的に考察して判断したり, 不確定な事象の起こりやすさについて考察したりする力を養う。
・数学的活動の楽しさや数学のよさを実感して粘り強く考え, 数学を生活や学習に生かそうとする態度, 問題解決を過程を振り返っ
て評価・改善しようとする態度, 多様な考えを認め, よりよく問題解決しようとする態度を養う。
・数学的活動の楽しさや数学のよさを実感して粘り強く考え, 数学を生活や学習に生かそうとする態度, 問題解決の過程を振り返っ
て評価・改善しようとする態度, 多様な考えを認め, よりよく問題解決しようとする態度を養う。
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【知技】単項式や多項式の計算をすることができる。
【知技】数量及び数量の関係を文字式を使って一般的に説明する
ことの必要性と意味を理解している。
【思判表】単項式や多項式の計算の方法を,  1年生で学習した文
字式の計算と関連づけて考察し表現することができる。
【思判表】数量及び数量の関係を文字式を使って説明することが
できる。
【主】文字を用いた式の必要性と意味を考え, 学んだことを生活や
学習にいかそうとし, 問題解決の過程をふり返って検討しようとして
いる。

【知技】事象の中の数量やその関係に着目して連立方程式をつく
り, その連立方程式を解くことができる。
【思判表】連立方程式を解く方法を考察し表現することができる。
【思判表】連立方程式を具体的な場面で活用することができる。
【主】連立方程式の必要性と意味を考え, 学んだことを生活や学習
にいかそうとし, 問題解決の過程をふり返って検討しようとしてい
る。

【知技】一次関数の意味を理解している。
【知技】一次関数の関係を表, 式, グラフを用いて表し, 問題を処
理することができる。
【思判表】一次関数の特徴に着目して表, 式, グラフを考察し表現
することができる。
【主】一次関数の必要性と意味を考え,学んだことを生活や学習に
いかそうとし, 問題解決の過程をふり返って検討しようとしている。

第3部　日本のさまざまな地
域

第2章　日本の地域的特色

第３部日本のさまざまな地
域

【知技】日本の地形や気候の特色，海洋に囲まれた日本の国土の特色，自然災害と防災へ
の取組などを基に，日本の自然環境に関する特色を理解している。少子高齢化の課題，国
内の人口分布や過疎・過密問題などを基に，日本の人口に関する特色を理解している。日本
の資源・エネルギー利用の現状，国内の産業の動向，環境やエネルギーに関する課題など
を基に，日本の資源・エネルギーと産業に関する特色を理解している。国内や日本と世界と
の交通・通信網の整備状況，これを活用した陸上，海上輸送などの物流や人の往来などを基
に，国内各地の結び付きや日本と世界との結び付きの特色を理解している。「自然環境」「人
口」「資源・エネルギーと産業」「交通・通信」の項目に基づく地域区分を踏まえ，我が国の国
土の特色を大観し理解している。日本や国内地域に関する各種の主題図や資料を基に，地
域区分をする技能を身に付けている。
【思判表】「自然環境」「人口」「資源・エネルギーと産業」「交通・通信」の項目について，それ
ぞれの地域区分を，地域の共通点や差異，分布などに着目して，多面的・多角的に考察し，
表現している。日本の地域的特色を，「自然環境」「人口」「資源・エネルギーと産業」「交通・
通信」の項目に基づく地域区分などに着目してそれらを関連付けて多面的・多角的に考察
し，表現している。
【主】日本の地域的特色と地域区分について，よりよい社会の実現を視野にそこで見られる課
題を主体的に追究しようとしている。



目　標 目　標

月 単元名・教材名等 達成したい主な姿　【評価の観点】 学　期 単元名・教材名等 達成したい主な姿　【評価の観点】

【生　命】　生物と体のつくりとはたらき 鑑賞「抽象絵画を鑑賞しよう」

・生物の体をつくるもの 　・作品を鑑賞し感じたことを話し合おう 【知技】抽象絵画の表現方法や歴史的背景について理解しようとしている。

・植物の体のつくりとはたらき  　・作者の心情や意図や工夫について　　考えよう 【思判表】対象絵画の造形的な美しさをとらえ、意図や工夫について見方や感じ方を深めている。

・動物の体のつくりとはたらき 【主】表現の特徴や美しさ、時代背景に関心を持ち意欲的に鑑賞に取り組もうとしている。

・動物の行動のしくみ １学期

色彩構成「心のイメージを形に」

1 　 　・感情やイメージを形や色で表現しよう 【知技】色鉛筆の特性を生かし、意図に応じて創造的に表している。

　・色鉛筆の特性を生かして描こう 【思判表】形や色の効果を考え創造的な構成を工夫し、心豊かに表現構想を練っている。

【物　質】　化学変化と原子・分
子

　・互いの作品を鑑賞しあい話し合おう

・物質の成り立ち

・物質の表し方 デザイン「心を動かすデザイン」 　

【地　球】　地球の大気と天気の変化 　・情報を伝えるための工夫や構成について考えよう 【知技】絵の具の特性を身につけ、意図に応じて創造的に表している。

・地球をとり巻く大気のようす 　・形や色や字や構成を考えて描こう 【思判表】伝達の効果、形や色や文字の効果など、総合的に考えて構想を練っている。

・大気中の水の変化 　・互いの作品を鑑賞しあい話し合おう

美術鑑賞「仏像を知ろう」

・仏像に込められたおもいを 【知技】文化遺産の仏像にもさまざまな種類を知り時代や作者にも

[物質]　化学変化と原子・分子 　感じ取ってみよう 関心を持ち見方や理解を深めようとしている。

・さまざまな化学変化 ２学期 ・文化財を継承していくことの意義を学ぼう 【思判表】造形的な良さや美しさを感じ取り、時代や作者にも関心を持ち

・化学変化と物質の質量 　 見方や理解を深め美意識を高めている。

　 【主】美術鑑賞の喜びを味わい主体的によさや美しさを感じ取り

鑑賞の学習に取り組もうとしている。

表現「瞬間の美しさを形に」

【エネルギー】　電流とその利用 　 ・人の動きの瞬間を切り取り表現しよう 【知技】材料や用具の特性を生かし、意図に応じて創造的に表している。

・電流の性質 ・互いの作品を鑑賞し合い話合おう 【思判表】人の動きから感じ取ったイメージをもとに、形や重心の効果を考え、構想を練ったりする。

　

2

絵画鑑賞「西洋美術を学ぼう」

　・光や色彩が感情にもたらす効果を知ろう 【知技】明暗や色彩に着目し作風や印象を捉えられている。

　・時代背景や作品を通し国際理解をしよう 【思判表】表現の良さや美しさ作者の意図と創造的な工夫、美術文化の

【地　球】　地球の大気と天気の変化 　・美術文化の継承と創造を考えよう 継承と創造について考え、鑑賞している。

３学期 【主】表現の特徴や美しさ、時代背景に関心を持ち意欲的に鑑賞に

取り組もうとしている。

水彩画「名画を模写」

　・教科書に載っている名画を鑑賞しよう 【知技】絵の具や材料の特性を生かし、意図に応じて創造的に表している。

　・絵の具の特性を生かして描こう 【思判表】作者の意図・工夫・構図などを踏まえて表現構想を練っている。

　・互いの作品を鑑賞しあい話し合おう 【主】創造活動の喜びを味わいながら主体的に学習活動に取り組もうとしている。

【エネルギー】　電流とその利用

・電流の正体

・電流と磁界

3

【思判表】実験や観察を立案，実施し，電流と電圧，電流の働き，
静電気，電流と磁界の規則性や関係性を見いだして表現してい
る。

【主】電流とその変化に関する事物・現象に進んで関わり，見通し
をもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しようとしている。

【知技】気象観測，天気の変化，日本の気象，自然の恵みと気象
災害を理解しているとともに，それらの観察，実験などに関する技
能を身に付けている。

【知技】露点を正しく測定することができ，空気の温度と露点をもと
に湿度を求めることができる。

【主】気象とその変化に関する事物・現象に進んで関わり，見通し
をもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しようとしている。

【知技】電流，電流と磁界を理解しているとともに，それらの観察，
実験などに関する技能を身に付けている。

【知技】電流計や電圧計を使って，回路に流れる電流や加わる電
圧を測定することができる。

【知技】回路に成り立つ諸法則を理解し，未知の電流や電圧，電
気抵抗を求めることができる。

【主】電流とその変化に関する事物・現象に進んで関わり，見通し
をもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しようとしている。

【知技】天気図と観測データを関連づけて，前線の通過に伴う天気
の変化を説明することができる。

【思判表】実験や観察を立案・実施し，天気の変化や日本の気象
についての規則性や関係性を見いだして表現している。

【思判表】地面と海面のあたたまり方の違いをもとに，風がふく向き
を説明することができる。

【主】気象とその変化に関する事物・現象に進んで関わり，見通し
をもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しようとしている。

【知技】化学変化を原子・分子モデルと関係付けながら，物質の成
り立ち，化学変化，化学変化と物質の質量を理解しているととも
に，それらの観察，実験などに関する技能を身に付けている。

【主】創造活動の喜びを味わいながら抽象表現に関心を持ち、主体的に学習活動に取
り組もうとしている。

【主】創造活動の喜びを味わいながら、心を動かすデザインに関心を持ち、主体的に学
習活動に取り組もうとしている。

【主】創造活動の喜びを味わいながら、人の動きを彫刻で表すことに関心を持ち、主体
的に学習活動に取り組もうとしている。

・物質の成り立ち，化学変化，化学変化と物質の質量，電流，電流と磁界，生物と細胞，動物や植物の体のつくりと働き，気象観測，
天気の変化，日本の気象，自然の恵みと気象災害を理解しているとともに，それらの観察，実験などに関する技能を身に付けようと
する。
・化学変化，電流，磁界，身近な植物や動物の体のつくりと働き，気象とその変化について，見通しをもって解決する方法を立案して
観察，実験などを行い，その結果を分析して解釈し，規則性や関係性を見いだして表現できる力を養う。
・化学変化と原子・分子，電流とその利用，生物の体のつくりと働き，気象とその変化に進んで関わり，見通しをもったり振り返ったり
するなど，科学的に探究しようとする態度を養う。

【学習の目標】
表現及び鑑賞の幅広い活動を通して、造形的な見方や考え方を働かせ、生活や社会の中の美術や美術文化と豊かに関わる力を
育てる。
「知識及び技能」対象や事象をとらえる造形的な視点について理解するとともに、意図に応じて自分の表現方法を追求し、創造
的に表すことができるようにする。
「思考力・判断力・表現力等」造形的な良さや美しさ、表現の意図と工夫、美術の働きなどについて独創的・総合的に考え、主
題を生み出し豊かに発想し構想を練ったり、美術や美術文化に対する見方や感じ方を深めたりすることができるようにする。
「学びに向かう力、人間性等」主体的に美術の活動に取り組み創造活動の喜びを味わい、美術を愛好する心情を深め、心豊か
な生活を創造していく態度を養う。

【知技】生物と細胞，植物や動物の体のつくりや働きを理解してい
るとともに，それらの観察，実験などに関する技能を身に付けてい
る。

【知技】最適な細胞像を顕微鏡の視野に出し，正確にスケッチする
ことができる。

【思判表】実験や観察を立案，実施し，身近な植物や動物の体の
つくりについての規則性や関係性を見いだして表現している。

【主】生物の体のつくりと働きに関する事物・現象に進んで関わり，
見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しようとして
いる。

【知技】化学変化を，モデルや化学反応式で表す方法を身に付け
ている。

【思判表】実験や観察を立案，実施し，原子・分子と関連付けて，
化学変化や量的な変化を見いだして表現している。

【主】化学変化と原子・分子に関する事物・現象に進んで関わり，
見通しをもったり振り返ったりするなど，科学的に探究しようとして
いる。



目　標 目　標 目　標

学　期 単元名・教材名等 達成したい主な姿　【評価の観点】 学　期 単元名・教材名等 達成したい主な姿　【評価の観点】 学　期 単元名・教材名等 達成したい主な姿　【評価の観点】

新体力テスト・集団行動

体つくり運動 ・情報の技術とは ・情報の表現や記録ができる仕組みを理解している。（知）

・情報のデジタル化

球技(バレーボール) ・情報通信ネットワークの仕組み

　 陸上競技（ハードル走・走り幅跳び） 　

1 1

水泳

　 　

保健分野（傷害の防止）

体育理論

（運動やスポーツの意義や効果と学び方や安全な行い方）

器械運動（マット運動）

武道（柔道）

・生物育成の技術

　 陸上競技（リレー） 　 ・作物の育成環境を調節する技術
・作物を育てるためにどのように環境を整えていくかを理解する。
（知）

2 2

・作物の成長を管理する技術

球技（ソフトボール）

　 　 ・作物の栽培

陸上競技（長距離走）

・これからのデジタル技術について考えている。（思）

（ダンス）

・エネルギー変換の技術とは

保健分野　　（傷害の防止） ・発電の仕組みと特徴

・電気を供給する仕組み

（健康な生活と疾病の予防②）

球技

3 （サッカー・バスケットボール） 3 ・電気機器を安全に使用するための技術

（バドミントン）

保健分野

（健康な生活と疾病の予防②）

【知技】・球技の特性や成り立ち、技術の名称や行い方、その運動に関連して高まる運動について理解している。

・ゴール型では、ボールの操作と空間に走り込むなどの動きによってゴール前での攻防ができる。

・ネット型では、ボールや用具の操作と定位置に戻るなどの動きによって空いた場所をめぐる攻防ができる。

【思判表】・攻防などの自己の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己の仲間の考えたこと

を他者に伝えている。

【主】・積極的に活動に取り組み、フェアプレイを守り、作戦などの話し合いに参加しようとし、一人一人の活動の違いを認め、仲 間の

学習を助け、健康・安全に留意している。

【知技】・健康な生活と疾病の予防について内容を正しく理解している。

【思判表】・健康な生活と疾病の予防について課題を発見し、その解決に向けて判断しているとともに、それらを表現している。

【主】・健康な生活と疾病の予防についての学習に自主的に取り組んでいる。

【知技】・健康な生活と疾病の予防について内容を正しく理解している。

【思判表】・健康な生活と疾病の予防について課題を発見し、その解決に向けて判断しているとともに、それらを表現している。

【主】・健康な生活と疾病の予防についての学習に自主的に取り組んでいる。

【知技】・体つくり運動の意義と行い方、体の動きを高める方法を理解している。

【思判表】・自己の課題を発見し、その解決に向けて運動の取り組み方を工夫し、自己や仲間の考えを他者に伝えている。

【主】・体つくり運動に積極的に取り組み、仲間の学習を助け、一人一人の活動の違い を認め、話し合いに参加し、健康・安全に留

意している。

【知技】・球技の特性や成り立ち、技術の名称や行い方、その運動に関連して高まる運動について理解している。

 ・ネット型では、ボールや用具の操作と定位置に戻るなどの動きによって空いた場所をめぐる攻防ができる。

【思判表】・攻防などの自己の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己の仲間の考えたこと

を他者に伝えている。

【主】・積極的に活動に取り組み、フェアプレイを守り、作戦などの話し合いに参加しようとし、一人一人の活動の違いを認め、仲間の

学習を助け、健康・安全に留意している。

【知技】・それぞれの単元について内容を正しく理解している。

【思判表】・傷害の防止について、危険の予測やその回避の方法を考え、それらを表現している。

【主】・傷害の防止についての学習に自主的に取り組んでいる。

【知技】・陸上競技の特性や成り立ち、技術の名称や行い方、その運動に関連して高まる体力について理解している。

・陸上競技に応じた体の使い方ができ、記録を残すことができる。

【思判表】・動きなどの自己の課題を見つけ、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己の考えたことを他者

に伝えている。

【主】・陸上競技に積極的に取り組み、ルールやマナーを守ろうとし、分担した役割を果たし、健康・安全に留意している。

【知技】・水泳の特性や成り立ち、技術の名称や行い方、その運動に関連して高まる体力などについて理解している。

・それぞれの泳法の特性に応じた泳ぎ方ができる。

【思判表】・泳法などの自己の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己の考えたことを他者

に伝えている。

【主】・水泳に積極的に取り組み、ルールやマナーを守ろうとしている。また水泳の事故防止に関する心得を遵守するなど健康・安全

に留意している。

【知技】・それぞれの単元について内容を正しく理解している。

【思判表】・傷害の防止について、危険の予測やその回避の方法を考え、それらを表現している。

【主】・傷害の防止についての学習に自主的に取り組んでいる。

【知技】・運動やスポーツの意義や効果と学び方や安全な行い方について理解している。

【思判表】・運動やスポーツの意義や効果と学び方や安全な行い方について、自己の課題を発見し、よりよい解決に向けて判断し、

他者に伝えている。

【主】・運動やスポーツの意義や効果と学び方や安全な行い方について、の学習に積極的に取り組んでいる。

【知技】・マット運動の特性や成り立ち、技の名称や行い方、その運動に関連して高まる体力などについて理解している。

　　　　 ・基本的な技をなめらかに行うことができ、条件を変えた技や発展技を行い、それらを組み合わせることができる。

【思判表】・技などの自己の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己の考えたことを他者に

伝えている。【主】・マット運動に積極的に取り組み、他者の演技を認め、仲間の学習を助けようとし、健康・安全に留意している。

【知技】・リレーの特性や成り立ち、技術の名称や行い方、その運動に関連して高まる体力について理解している。

・リレーに応じた体の使い方ができ、記録を残すことができる。

【思判表】・動きなどの自己の課題を見つけ、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己の考えたことを他者

に伝えている。

【主】・リレーに積極的に取り組み、ルールやマナーを守ろうとし、分担した役割を果たし、健康・安全に留意している。

【知技】・ダンスの特性や由来、表現の仕方、その運動について理解している。

・それぞれのダンスについて、音楽に合わせたり、リズムに乗って踊ることができる。

【思判表】・表現などの自己の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己や仲間の考えたこ

とを他者に伝えている。

【主】ダンスに積極的に取り組むとともに、仲間の学習を援助しようとすること、交流などの話合いに参加しようとすること、一人一人の

違いに応じた表現や役割を認めようとすることなどをしたり、健康・安全に気を配ったりしている。

【知技】・技ができる楽しさや喜びを味わい、武道の特性や成り立ち、伝統的な考え方、技の名称や行い方、その運動に関連して高

まる体力などを理解するとともに、基本動作や基本となる技を用いて、簡単な攻防を展開すること。・柔道では、相手の動きに応じて

基本動作や基本となる技を用いて、投げたり抑えたりするなどの簡易な攻防をすること。

【思判表】・攻防などの自己の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己の考えたことを他者

に伝えること。

【主】・武道に積極的に取り組むとともに、相手を尊重し、伝統的な行動の仕方を守ろうとすること、分担した役割を果たそうとするこ

と、一人一人の違いに応じた課題や挑戦を認めようとすることなどや、禁じ技を用いないことなど健康・安全に気を配ること。

【知技】・球技の特性や成り立ち、技術の名称や行い方、その運動に関連して高まる運動について理解している。

 ・ベースボール型では、基本的なバット操作と走塁での攻撃、ボール操作と定位置での守備などによって攻防することができる。

【思判表】・攻防などの自己の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己の仲間の考えたこと

を他者に伝えている。

【主】・積極的に活動に取り組み、フェアプレイを守り、作戦などの話し合いに参加しよ うとし、一人一人の活動の違いを認め、仲 間

の学習を助け、健康・安全に留意している。

【知技】・長距離走の特性や成り立ち、技術の名称や行い方、その運動に関連して高まる体力について理解している。

・長距離走に応じた体の使い方ができ、記録を残すことができる。

【思判表】・動きなどの自己の課題を見つけ、合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに、自己の考えたことを他者

に伝えている。

【主】・長距離走に積極的に取り組み、ルールやマナーを守ろうとし、分担した役割を果たし、健康・安全に留意している。 ・持続可能な社会の構築のため
に，これからのデジタル技術に
ついて考える。

デジタル作品の設計・制作　プロ
グラミング

・プログラミングについて情報の流れを理解し、構想することができ
る（思） 　・プログラミングを作成することができる（知）

・安全に利用するための情報モ
ラル
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・身の回りのエネルギーについてその多くが電気に変換されて活
用されていることを理解する。（知）

・エネルギー変換の技術に込められた問題解決の工夫について
考えている。（思）

・主体的にエネルギー変換の技術について考え，理解しようとして
いる。（主）

・安全に利用するための情報セ
キュリティ

技術の見方・考え方を働かせ，ものづくり・デジタル作品つくりなどの技術に関する実践
的・体験的な活動を通して，技術によってよりよい生活や持続可能な社会を構築する資
質・能力を次のとおり育成することを
目指す。

・ 　家族・家庭の機能について理解を深め、家族・家庭、衣食住、消費や環境などについて、生活の
自立に必要な基礎的な理解を図るとともに、それらに係る技能を身につけるようにする。
・ 　家族・家庭や地域における生活の中から問題を見いだして課題を設定し、解決策を構想し、実践
を評価・改善し、考察したことを論理的に表現するなど、これからの生活を展望して課題を解決する力
を養う。
・　 自分と家族、家庭生活と地域の関わりを考え、家族や地域の人々と協働し、よりよい生活の実現に
向けて生活を工夫し創造しようとする実践的な態度を養う。

（１）運動の合理的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを味わい、運動を豊かに実践することができるようにするため、運動、体力
の必要性について理解するとともに、基本的な技能を身につけるようにする。
（２）運動についての自己の課題を発見し、合理的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝え
る力を養う。
（３）運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互いに協力する、自己の役割を果たす、一人一人の違いを認めよ
うとするなどの意欲を育てるとともに、健康・安全に留意し、自己おの最善を尽くして運動をする態度を養う。

・情報の特性を理解して，情報を安全に利用することができる技能
を身に付けている。（知）

・身の回りにある情報の技術に込められた工夫について考えてい
る。（思）

【知】
　・ 　家族の生活と住空間との関わり、住居の基本的な機能につい
て理解している。
　・ 　室内の空気環境や，家庭内の事故の予防や対策など家族の
健康・快適・安全を考えた住空間の整え方について理解している。
　・ 　自然災害への備え方など家族の安全を考えた住空間の整え
方について理解している。
【思】
　・ 　室内の空気環境・家庭内の事故の予防や対策,自然災害への
備え方など家族の安全を考えた住空間の整え方について問題を見
いだして課題を設定し，考え工夫している。
【主】
　・ 　住文化の継承について，課題の解決に主体的に取り組もうとし
ている。
　・ 　室内の空気環境、家庭内の事故の予防や対策, 自然災害へ
の備え方など家族の安全を考えた住空間の整え方について，課題
の解決に主体的に取り組んだり，振り返って改善したりして，生活を
工夫し創造し，実践しようとしている。
　・ 　よりよい住生活を目指して，住居の機能と安全な住まい方につ
いて，工夫し創造し，実践しようとしている。

・作物を栽培する実習を通して、実際に作物を育てる環境を整える
こと、作物の成長を管理することを理解する。（主・思）

衣服の選択と手入れ

【知】
　・　衣服と社会生活との関わり、目的に応じた着用や個性
を生かす着用について、衣服の計画的な活用の必要性につい
て理解している。
　・  衣服の材料や状態に応じた日常着の手入れについて理
解し，適切にできる。
【思】
　・　衣服の選択についてや材料や状態に応じた日常着の手
入れの仕方（洗濯，収納，補修，アイロンなど）について問
題を見いだして課題を設定し，解決策を構想し，実践を評
価・改善し，考察したことを論理的に表現するなどして課題
を解決する力を身に付けている。
【主】
　・  目的に応じた着用を踏まえた自分らしい着方につい
て，工夫し創造し，実践しようとしている。
　・　衣文化の継承について，課題の解決に主体的に取り組
もうとしている。
　・　衣服の選択や，材料や状態に応じた日常着の手入れの
仕方（洗濯，収納，補修，アイロンなど）について，課題の
解決に主体的に取り組んだり，振り返って改善したりして，
生活を工夫し創造し，実践しようとしている。

生活を豊かにするために

 住まいの役割と安全な住まい方

【知】
　・ 　製作する物に適した材料や縫い方について理解している。
　・ 　用具を安全に取り扱い，製作が適切にできる。
【思】
　・ 　資源や環境に配慮し，生活を豊かにするための布を用いた物
の製作計画や製作について問題を見いだして課題を設定し，解決
策を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを論理的に表現する
などして課題を解決する力を身に付けている。
【主】
　・ 　生活を豊かにするための布を用いた製作について，課題の解
決に主体的に取り組んだり，振り返って改善したりして，生活を工夫
し創造し，実践しようとしている。
　・ 　よりよい衣生活を目指して，衣服の選択と手入れや生活を豊か
にするための布を用いた製作について，工夫し創造し，実践しようと
している。
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・生物を人間の生活に役立つよう育てるために、生物が育つ環境、
成長の管理、目的に応じた最適化の技術が必要であることを理解
する。（知）

・作物を育てるために、生育に適した時期や生育状況に応じて、
作物やその周辺に手を加える方法を理解する。（知）



目　標

学　期 単元名・教材名等 達成したい主な姿　【評価の観点】

Unit 1 Hajin's Diary 【知技】動詞の過去形、過去進行形、接続詞 when の構文について正確に理解して活用できる。

・日記を読む 【思判表】日記に、出来事や感想などを書くことができる。

・日記を書く 【主】自分が体験したことが伝わるように日記を書こうとしている。

Unit 2 Basketball Tournament 【知技】動名詞、不定詞の名詞的用法、I think (that) ～.について正確に理解して活用できる。

・インタビューを聞く 【思判表】好きなことやしたいことなどについて、たずね合うことができる。

・したいことなどをたずね合う 【主】好きなことやしたいことなどについて、たずね合おうとしている。

　 Daily Life 1_電話 【思判表】電話で、何かを頼んだり応じたりすることができる。

1 ・何かを頼むやり取りをする 【主】相手に、積極的に必要な情報を伝えたり応じたりしようとしている。

Unit 3 Plans for the Summer 【知技】be going to、助動詞 will、接続詞 if の構文について正確に理解して活用できる。

・メールを読む 【思判表】予定や希望などを伝えるメールを書くことができる。

　 ・メールを書く 【主】予定や希望などを伝えると共に、一言付け加えるなどの工夫をし、書こうとしている。

Daily Life ２_アナウンス 【知技】アナウンスから、必要な情報を聞き取ることができる。

・必要な情報を聞き取る 【主】アナウンスから、必要な情報を聞き取ろうとしている。

You Can Do It! ① 【知技】自己紹介文から、興味関心があることを読み取ることができる。

・わが町観光プランをすすめる 【思判表】相手の興味関心に応じた観光プランを考えて、発表することができる。

【主】紹介文を読んで必要な情報を読み取り、相手に合ったプランを伝えようとしている。

Daily Life 3_レストラン 【思判表】飲食店で、注文したり何かを依頼したりすることができる。

・注文や依頼のやり取りをする 【主】積極的に飲食店で注文したり何かを依頼したりするやりとりをしようとしている。

Unit 4 Tour in New York City 【知技】There is ～.や S+V+O+O や不定詞の形容詞的用法の構文について正確に理解して活用できる。

・場所を紹介する 【主】相手の興味関心に合うようにまとまりのある内容を伝えようとしている。

Daily Life 4_道案内 【思判表】行き方をたずねたり教えたりする、道案内のやり取りができる。

・行き方をたずねる 【主】相手に、積極的に行き方をたずねたり教えようとしたりしている。

　 Unit 5 Earthquake Drill 【知技】have to ～や助動詞 must、should を使った言い方について正確に理解して活用できる。

2 ・話し合いをする 【主】相手に、自分の考えや理由、聞いて思ったことを伝えようとしている。

Daily Life 5_イベントのお知らせ 【知技】have to ～や不定詞の形容詞的用法や助動詞 should の意味について正確に理解して活用できる。

・必要な情報を読み取る 【主】複数の掲示物から、自分が必要とする情報を読み取ろうとしている。

　 Daily Life 6_体調不良 【思判表】体調をたずねたり、助言をしたりするやり取りができる。

・体調をたずねるやり取りをする 【主】相手に、積極的に体調をたずねたり、助言をしたりしようとしている。

Unit 6 Work Experience
【知技】不定詞の副詞的用法や接続詞 because の構文について正確に理解して活用で

きる。

・レポートを読む、書く 【思判表】職場で体験したことや感想などを伝える、レポートを書くことができる。

You Can Do It!② 【思判表】職業診断チャートを作り、職業診断のやり取りをすることができる。

・職業の診断チャートを作る 【主】職業診断チャートを作り、職業診断のやり取りをしようとしている。

Unit 7 Amazing Australia 【知技】形容詞の比較級、最上級、as ～ as の構文について正確に理解して活用できる。

・観光案内を読む 【思判表】町の名所や名物などを伝える、紹介文を書くことができる。

・観光案内文を書く 【主】紹介するものの特徴が伝わる紹介文を書こうとしている。

Daily Life 7_観光案内 【知技】形容詞の比較級、最上級、as ～ as や接続詞 if、there is の構文などを正確に理解して活用できる。

・音声案内を聞く 【思判表】観光案内情報から、要望に合う情報を捉えることができる。

・観光情報を読む 【主】必要な情報を聞き取ったり読み取ったりしようとしている。

Unit 8 Staging a Musical 【知技】受け身、S+V+O+C、want+人+不定詞の構文について正確に理解して活用できる。

3 ・学級新聞を読む 【思判表】作者やおおまかな内容などを言って、好きな作品を紹介することができる。

・好きな作品を紹介する 【主】相手に、作品の良さが伝わるように紹介しようとしている。

Daily Life 8_音声ガイド 【知技】音声ガイドから、絵画のおおまかな情報を聞き取ることができる。

・作品の説明を聞き取る 【主】音声ガイドから、絵画のおおまかな情報を聞き取ろうとしている。

You Can Do It! ③ 【知技】インタビューから、外国人旅行者の意見を聞き取ることができる。

・日本のおもしろいものを紹介する 【思判表】クイズ形式で、日本のおもしろいものを紹介することができる。

【主】クイズのヒントになるように紹介の仕方を工夫して伝えようとしている。

・外国語の音声や語彙、表現、文法、言語の働きなどを理解するとともに、これらの知識を、聞くこと、読むこと、
  話すこと、書くことによる実際のコミュニケーションにおいて活用できる技能を身に付けるようにする。
・コミュニケーションを行う目的や場面、状況などに応じて、日常的な話題や社会的な話題について、外国語で
  簡単な情報や考えなどを理解したり、これらを活用して表現したり伝え合ったりすることができる力を養う。
・外国語の背景にある文化に対する理解を深め、聞き手、読み手、話し手、書き手に配慮しながら、主体的に
  外国語を用いてコミュニケーションを図ろうとする態度を養う。


